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FESTIVALUL NAȚIONAL DE DANSURI ȘI PANTOMIMĂ 
TIMIȘOARA 

REGULAMENT 
 
 
Scopul/Obiective 
 
Festivalul-concurs  de pantomimă și dans are drept scop de a demonstra societății civile 
faptul că persoană cu deficiență de auz, deși diferită, este totuși egală prin manifestări 
artistice, prin dans și pantomimă, ridicate la  rang de arta. 
Stimularea creativităţii, talentului, imaginației, a dezinvolturii în exprimare, inovaţia, 
spiritul de competiţie sunt vizate și exprimate de către persoanele cu deficiență de auz în 
cadrul acestui festival – concurs.  
 
Obiective 
 
Realizarea unui act artistic complet care să corespundă cerinţelor estetice şi  filosofice ale 
operelor alese transpuse prin pantomimă. Limbajul trupului este folosit ca formă de 
exprimare în artă. 
 
Descoperirea prin dans ca cea mai emotionantă și frumoasă artă, dovedind că nu există 
doar motto-ul “viață prin mișcare”, ci și arta vieții strâns legată de meșteșugul dansului, 
de creație, de sentimentul de împlinire vocațională. Persoanele cu deficiență de auz 
exprimă grațios  orice melodie pe aripile dansului, printr-un ansamblu de mișcări ritmice 
executate prin simț vibrant. Ele nu aud linia melodică, dar simt vibrațiile melodice. 
 
Pantomima și dansul sunt două dintre formele de exprimare ale persoanelor surde prin 
care acestea elimină barierele de comunicare și își egalizează cu adevarat șansele în 
societatea civilă.   
 
  
Înscriere/Participare 
 
La Festivalul Național de Dansuri și Pantomimă se poate înscrie orice persoana cu 
deficiență de auz cu vârsta cuprinsă între 16 – 75 de ani, înscrierea urmând a se face prin 
completarea unui formular de online. 
 
Pentru confirmarea participării, persoanele înscrise vor fi contactate de către 
organizatori cu privire la toate detaliile concursului și toate documentele necesare. 
 
Mențiuni: 
 
Participanții cu vârsta între 16 și 18 ani OBLIGATORIU vor avea asupra lor ACORDUL 
părinților în scris.  
 
Persoanele peste 55 de ani vor prezenta o adeverință medicală de la medicul de familie, 
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din care să reiasă că este clinic sănătos/apt pentru efort fizic.  
 
Festivalul Național de Dansuri și Pantomimă se va desfășura în perioada 20-21 
septembrie, la Timișoara, în sala de spectacole a Casei Tineretului.  
 
În prima zi se va desfășura repetiția generală, iar în data de 21 septembrie se va desfășura 
concursul propriu zis, numerele de pantomimă, alternând cu cele de dans. 
 
 
Probe/ Secțiuni/ Timp alocat în concurs 
 
Concursul cuprinde două secțiuni:  
 
SECȚIUNEA  1 - PANTOMIMĂ 

• Pantomimă individual: maxim 3 minute 
• Pantomimă perechi: maxim 4 minute 
• Pantomimă grup ( 3 – 5 persoane): maxim 5 minute 

 
Un concurent poate participa la maximum 2 din cele 3 probe de concurs. 
 
Ţinuta de pantomimă este obligatorie. Prin ţinută se înţelege costumul de pantomimă 
(alb sau negru), la care se poate adauga machiajul (fond de ten -alb).  
 
Este INTERZISĂ prezentarea în concurs cu numere de PĂPUȘI sau MĂȘTI de CARNAVAL!  
 
Nerespectarea acestui criteriu duce la descalificarea concurentului/perechii/grupului. 
 
Este INTERZISĂ folosirea limbii semnelor române/limbajului mimico-gestual pentru 
interpretarea rolului. 
 
Fiecare participant își va asigura recuzita și fondul muzical corespunzător. 
 
 
SECȚIUNEA 2 – DANS 
2.1 Dans modern  

• Proba de dans modern individual: maxim 3 minute 
• Proba de dans modern perechi: maxim 4 minute 
• Proba de dans modern grup ( 3 – 5 persoane): maxim 5 minute 

 
2.2 Dans popular 

• Proba de dans popular individual: maxim 3 minute 
• Proba de dans popular perechi: maxim 4 minute 
• Proba de dans popular grup: maxim 6 minute 

 
Fiecare participant își va asigura recuzita și fondul muzical corespunzător. 
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Depunctarea  
 
Motive pentru depunctarea participantului/perechii/grupului: 
-Depășirea timpului regulamentar alocat pentru fiecare secțiune 
-Decor greoi și necorespunzător numărului prezentat 
-Folosirea aparatul auditiv pe scena în timpul prezentării numărului de dans sau 
pantomimă 
 
Costumația trebuie să fie alb-negru la pantomimă (pălărie, șapcă, rochiță, pantalon,etc), 
altfel se anulează numărul!! 
 
 
Premii 
 
Pentru secțiunea PANTOMIMĂ, respectiv pentru cea de DANS: 
La fiecare dintre probele acestei secțiuni, respectiv individual, perechi sau grup, se vor 
acorda diplome și premii în obiecte, câștigătorilor locurilor I, II și III, în funcție de 
numărul persoanelor înscrise la fiecare probă, iar pentru ceilalti participanți se vor 
acorda diplome și premii de participare în obiecte. 
 
 
Juriul și criterii de jurizarare 
Juriul va fi format din 3 persoane: o persoană din rândul reprezentanților instituțiilor 
publice ale orașului Timișoara, președintele I.O.D.H.R. și o persoană de specialitate. 
 
 
Criterii  de jurizare:  
Originalitatea, creativitatea 
Impresia artistică 
Mișcarea scenică 
Ținut, machiajul 
Compoziția coregrafică 
Dificultatea figurilor/elementelor și sincronizarea 
 
Notele acordate de juriu vor fi de la 1 la 10.  
 
 
Menționări speciale: 
Orice manifestari lispite de fair-play și de respect vis-a-vis de organizatori, membrii 
juriuluiui, interpreți venite din partea concurenților sau a susținătorilor acestora atrage 
după sine descalificarea participantului. 
 
Participarea concurenților care au consumat băuturi alcoolice sau sunt sub influența 
oricăror substanțe interzise înainte de intrarea în concurs atrage descalificarea. 
Folosirea în realizarea coregrafiei a unor mișcări mimice care pot sugera un limbaj 
abuziv, expresii vulgare și violente și mișcări cu conotație vulgară /sexuală și violentă  
atrage descalificarea.  
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Vă așteptăm cu drag să vă înscrieți! 
Mult succes tuturor! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Granturile SEE și norvegiene reprezintă contribuția Islandei, Principatului Liechtenstein și Norvegiei pentru o Europă 
verde competitivă și incluzivă. Sunt două obiective generale: reducerea disparităților economice și sociale în Europa și 
consolidarea relațiilor bilaterale între statele donatoare și 15 state UE din centrul și sudul Europei și statele baltice. 
Cele trei state donatoare cooperează îndeaproape cu UE în baza Acordului privind Spațiul Economic European (SEE). 
Între 1994 și 2014, statele donatoare au contribuit cu €3,3 miliarde prin scheme consecutive de grant. Pentru perioada 
2014-2021, Granturile SEE și norvegiene se ridică la €2,8 miliarde. Mai multe detalii sunt disponibile pe: 
www.eeagrants.org și www.eeagrants.ro 


